Uktadanie dawek pokarmowych w arkuszu kalkulacyjnym

Zad. 1

Ponizej przedstawiono ilos¢ dostarczanej energii catkowitej i energii metabolicznej przez poszczegdlne
substancje odzywcze (tab. 1.1).

Tabela 1.1. llo$¢ dostarczanej energii catkowite] i energii metabolicznej przez poszczegdlne substancje
odzywcze

Zmodyfikowany wspodtczynnik

Substancja odzywcza

Energia catkowita (kcal/g)

Atwatera (ME w kcal/g)

Weglowodany strawne 4,15 (17,37 kJ) 3,5
Biatko 5,65 (23,65 k) 3,5
Ttuszcze 9,40 (39,35 kJ) 8,5

Na podstawie tabeli 1.1 oraz ponizszych wynikéw analizy chemicznej (tab. 1.2) przyktadowej karmy
oblicz jej kaloryczno$é (w kcal/100 g) korzystajgc z arkusza kalkulacyjnego Excel.

Tabela 1.2. Wyniki analizy chemicznej przyktadowej karmy

Biatko surowe 30%
Ttuszcz surowy 20%
Weglowodany* 33%

*jako BAW — bezazotowe zwigzki wyciggowe

W tym celu przepisz zawarto$¢ obu tabel, a w komdrce B10 wpisz odpowiednig formute (rys. 1.1).

B10 h I =SUMA([B6*B3;B7*B4;B3*B2)
A B C D E

1 |Substancja odiywcza ME [kcal/g)

2 |Weglowodany strawne 3,5
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4 |Ttuszcze 8.5
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Rys. 1.1. Dane do zadania 1



Zad. 2

Powtdrz obliczenia kalorycznosci karmy w kJ/100 g. W tym celu zmodyfikuj pierwszg tabele dodajac
do niej nowg kolumne (rys. 1.2). Wprowad? takze nowg formute w komadrce B11.

B11 - j 2 =SUMA([B6*C3;B7*C4;B8*C2)
A B C D E

1 |Substancja odzywcza ME (kcal/g) |ME (kJ/g)

2 |Weglowodany strawne 3.5 14,64

3 |Biatko 3.5 14,64

4 |Ttuszcze 8,5 35,56

]

& |Biatko surowe 30

7 |Thuszcz surowy 21

8 'Weglowodany 33

g

10 |EM w 100 g karmy (kecal) 391

11 |EM w 100 g karmy (kJ) 1634

Rys. 1.2. Tabela do zad. 2

Zad. 3

Korzystajac z wyzej przygotowanego arkusza oblicz kalorycznos$é (w kcal/100 g oraz kJ/100 g) karm,
ktérych sktad chemiczny podany jest w tabeli 1.3 (za kazdym razem wpisujac odpowiednie wartosci do

komoarek B6, B7 i B8).

Tabela 1.3. Przyktadowa analiza chemiczna wybranych karm dla pséw dorostych

Typ Biatko | Ttuszcz | Popidt | Wtdkno BAW Woda EM EM
produktu | [%] (%] (%] (%] [%] (%] | [kcal/100g] | [kJ/100 g]
Karma 12,0 6,3 1,8 0,7 2,7 76,0
mokra
Karma | 159 6,0 23 0,8 0,9 80,0
mokra
Karma | 5, ¢ 155 5,9 33 43,8 7.0
sucha
Karma | 550 134 8.0 35 45,1 8.0
sucha




Zad. 4

Powtdrz powyzsze zadanie korzystajac z opcji autowypetniania w Excelu. W tym celu wprowadz do
Excela dane z tabeli 1.3 wpisujgc w dwdch ostatnich kolumnach (EM w kcal/100 g oraz EM w kJ/100 g)
odpowiednie formuty. Pamietaj o zastosowaniu znaku S do blokowania numerdéw wierszy w adresach
komoérek.

Zad. 5

Powtdrz poprzednie zadanie korzystajgc z opcji rejestrowania makra w Excelu. W tym celu zaznacz
aktywna komorke (te, w ktorej pojawi sie wynik dziatania makra), na karcie Widok w grupie Makra
wybierz opcje Zarejestruj makro, nastepnie wprowadz do aktywnej komorki odpowiednig formute
(pamietajac, aby zastosowaé znak S do blokowania numeréw wierszy w adresach komorek). Po
zakoiczeniu wprowadzania formuty wybierz opcje Zatrzymaj rejestrowanie. Po zakohczeniu
rejestrowania makra oblicz kaloryczno$¢ karm korzystajgc z niego. W tym celu zaznacz aktywng
komarke (te, w ktérej pojawi sie wynik dziatania makra) i z grupy Makra na karcie Widok wybierz opcje
Wyswietl makra. Nastepnie z listy zapisanych makr wybierz nowo zarejestrowane makro i uruchom je.

Zad. 6

Na podstawie danych z tabeli 1.3 oblicz zawartos¢ sktadnikdw pokarmowych w suchej masie karmy. W
tym celu dodaj nowe kolumny do tabeli 1.3 (pokazane ponizej). Nastepnie za pomocg formut oblicz
zawartos$¢ suchej masy karmy (100% - zawarto$¢ wody) oraz zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikéw w
suchej masie dzielgc oryginalng zawartos¢ danego sktadnika przez zawartos¢ suchej masy i mnozac
przez 100.

Tabela 1.3a. Obliczanie zawartosci sktadnikéw pokarmowych w suchej masie karmy

Sucha masa Biatko Ttuszcz Popidt Wtékno BAW
[%] (%] (%] [%] [%] [%]

Zad.7

Oblicz liczbe gramoéw suchej karmy (370 kcal/100 g), jakg powinien otrzymywac dziennie
niekastrowany, dorosty i aktywny pies o masie ciata 6 kg. W tym celu utwdrz w Excelu nastepujaca
tabele (rys. 1.3). Zapotrzebowanie spoczynkowe psa (RER — ang. resting energy requirement) odczytaj
z tabeli 1.4, za$ wartos¢ dziennego zapotrzebowania na energie metaboliczng (DER — ang. daily energy
requirement) oblicz za pomoca formuty na podstawie wspdtczynnika aktywnosci ruchowej psa
odczytanego z tabeli 1.5. llo$¢ karmy (w g/dzien) wylicz z proporcji (100 g — 370 kcal, x g - DER)
wprowadzajgc odpowiednig formute.



EM karmy [kcal/100 g]
RER [kcal/dzien]
DER [kcal/dzien]
ilosé karmy [g/dzien]

Rys. 1.3. Tabela do zadania 7

Tabela 1.4. Spoczynkowe zapotrzebowanie na energie (RER — ang. resting energy requirement)

mas[ig‘:]'a"a 1124 |6|8|10[15[20|25|30| 35 | 40 | 45 | 50 | 60 | 70 | 80
RER 170118198268 333|394 |534 | 662 | 783 | 897 | 1007 | 1113|1216 | 1316 | 1509 | 1694 | 1872
[kcal/dzien]

Tabela 1.5. Dzienne zapotrzebowanie na energie metaboliczng (DER — ang. daily energy requirement)

pséw dorostych

Kategoria DER (*R.ER,)
[kcal/dzien]
pies dorosty sterylizowany 1,6
pies dorosty niesterylizowany 1,8
pies otyty mato aktywny 1,4
odchudzanie 1,0
odzywianie w intensywnej terapii 1,0
odzyskanie masy ciata w okresie rekonwalescencji 1,2-1,4

Zad. 8

Oblicz liczbe gramoéw suchej karmy (358 kcal/100 g), jaka powinna otrzymywaé dziennie mtoda suka
rasy cavalier king charles spaniel o masie ciata 4 kg (zaktadajac, ze uzyskata ona 50% masy ciata
osobnika dorostego wynoszacej okoto 8 kg). W tym celu do utworzonej w poprzednim zadaniu tabeli
wprowadz? kaloryczno$é karmy, warto$¢ RER oblicz na pomoca formuty ze wzoru: RER = 70 * (masa
ciata)®”, za$ warto$¢ DER oblicz za pomoca formuty na podstawie wspétczynnika zaleznego od stadium
wzrostu organizmu odczytanego z tabeli 1.6. llo$¢ karmy (w g/dzien) wylicz na podstawie

wprowadzonej w poprzednim zadaniu formuty.

Tabela 1.6. Dzienne zapotrzebowanie na energie metaboliczng (DER) psdw rosnacych

Kategoria DER (*RER)
od odsadzenia do uzyskania 50% masy ciata psa dorostego 3,0
od uzyskania 50% masy ciafa psa dorostego do uzyskania 80% masy ciata psa dorostego 2,5
od uzyskania 80% masy ciafa psa dorostego do uzyskania 100% masy ciata psa dorostego 2,0
100% masy ciafa psa dorostego 1,8




Zad. 9

Korzystajgc z arkusza kalkulacyjnego Excel przygotuj uniwersalny formularz pozwalajgcy na obliczenie
wymaganej ilosci dziennej karmy dla psa dorostego na podstawie informacji podanej przez
uzytkownika. W tym celu utwdrz w Excelu zmodyfikowang tabele 1.5 (tab. 1.7) oraz dodaj nowa tabele
1.8.

Tabela 1.7. Tabela do zad. 9

kategoria kategoria* | DER (*RER)
pies dorosty sterylizowany 1 1,6
pies dorosty niesterylizowany 2 1,8
pies otyty mato aktywny 3 1,4
odchudzanie 4 1,0
odzywianie w intensywnej terapii 5 1,0
odzyskanie masy ciata w okresie rekonwalescencji 6 1,3

Tabela 1.8. Tabela do zad. 9

EM karmy [kcal/100 g]
masa ciata psa [kg]
kategoria*

RER [kcal/dzien]

DER [kcal/dzien]

ilos¢ karmy [g/dzien]

EM karmy, mase ciata psa oraz jego kategorie (w postaci liczbowej 1 - 6) podaje uzytkownik, natomiast
RER, DER i ilos¢ karmy na dzief wyliczane sg przez program. W celu wyliczenia RER postuz sie formuta
na podstawie wzoru: RER = 70 * (masa ciata)®’>. W celu obliczenia DER wykorzystaj funkcje
WYSZUKAJ.PIONOWO o nastepujgcej sktadni: WYSZUKAJ.PIONOWO(szukana_wartos¢; tablica;
nr_indeksu_kolumny). W naszym zadaniu szukang wartoscig jest kategoria, tablica sg kolumny
kategoria* i DER (*RER), zas indeks kolumny to 2 (zaktadamy, ze szukamy wartosci DER w drugiej
kolumnie na podstawie kategorii liczbowej podanej przez uzytkownika). llos¢ karmy (w g/dzien) wylicz
na podstawie wprowadzonej w poprzednim zadaniu formuty.

Zad. 10

Oblicz zapotrzebowanie na witamine Bi, dorostego, niekastrowanego psa mieszanca w wieku 5 lat, o
masie ciata 24 kg, biegajacego okoto dwdch godzin dziennie. W tym celu oblicz najpierw dzienne
zapotrzebowanie na energie (DER) oraz wymagang ilos¢ kramy na dzien (zaktadajac, ze kalorycznos¢
karmy wynosi 350 kcal/100 g) zgodnie z metodg podang w poprzednim zadaniu. Nastepnie wylicz
dzienne zapotrzebowanie na witamine B1,, biorgc pod uwage, ze jej zalecane dzienne pobranie wynosi
5,50 — 8,75 ug/1000 kcal energii pobranej. Skorzystaj przy tym z ponizszej tabeli (tab. 1.9)
wprowadzajgc odpowiednie formuty (najpierw oblicz zapotrzebowanie dzienne na witamine Bi; w
przeliczeniu na wymagang dzienng liczbe kcal, a nastepnie zawartos¢ witaminy B1, w 1 kg karmy).



Tabela 1.9. Dane do zadania 10

DER [kcal/dzier] -
ilo$¢ karmy [g/dzien] -

Zapotrzebowanie na witamine B1 min max

zalecane dzienne pobranie [pg/1000 kcal] 5,50 8,75

zapotrzebowanie dzienne [ug]

zawartos¢ witaminy B, w karmie [ug/kg]

Zad. 11

Na podstawie tabeli 1.10 przygotuj w Excelu formularz do wyliczania dziennego zapotrzebowania na
energie (DER) ciezarnych suk. Obliczenia wykonaj dla osobnikdw o masie ciata 15, 25, 30 i 40 kg
odpowiedniow 3., 5., 7.1 9. tygodniu cigzy. W tym celu utwdrz w Excelu tabele (tab. 1.11). Mase ciata
i tydzien cigzy wprowadza uzytkownik, zas DER wyliczane jest przez program na podstawie funkcji
WYSZUKAJ.PIONOWO, ktérej sktadnia podana zostata w poprzednim zadaniu. Aby zastosowad te
funkcje, utwdrz w Excelu dwie dodatkowe tabele: tabele 1.4 (wartosci RER dla osobnikdw o rdinej
masie ciata) oraz zmodyfikowang tabele 1.10 (tabela 1.12). Do tabeli 1.12 w kolumnie DER [kcal/dzien]
wprowadZ na podstawie wzorédw podanych w tabeli 1.10 formute w wykorzystaniem funkgcji
WYSZUKAJ.PIONOWO, tak aby program wyszukiwat odpowiednie wartosci RER na podstawie podanej
masy ciata bezposrednio z tabeli 1.4.

Tabela 1.10. Dzienne zapotrzebowanie energetyczne suki (DER) wyliczane zaleznie od tygodnia cigzy

Tydzien cigzy W?z6r do wyliczania DER ciezarnej suki
1-4 1,9*RER

5 DER do 4 tygodnia + 18 kcal/kg masy ciata
6-8 DER do 4 tygodnia + 36 kcal/kg masy ciata
9 DER do 4 tygodnia + 18 kcal/kg masy ciata

Tabela 1.11. Tabela do zadania 11

masa ciata [kg]

tydzien cigzy
DER [kcal/dzien]

Tabela 1.12. Tabela do zadania 11

Tydzien cigzy | DER [kcal/dzien]
1

2
3
4




Tab. 1.12. c.d.
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Zad. 12

Utworz podobny formularz dla suk w okresie laktacji w zaleznosci od liczebnosci miotu (tab. 1.13).
Przeprowadz obliczenia (DER) dla suk o masie ciata 20 i 25 kg oraz liczbie szczenigt w miocie
odpowiednio 5i 7.

Tabela 1.13. Dzienne zapotrzebowanie energetyczne suk (DER) w okresie laktacji w zaleznosci od
liczebnosci miotu

Liczba szczenigt w miocie | Wzdér do wyliczania DER suki w okresie laktacji
1 DER=3,0 * RER
2 DER=3,5* RER
3-4 DER=4,0 * RER
5-6 DER=5,0 * RER
7-8 DER=5,5* RER
9 DER > 6,0 * RER
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